BKK fiir He

Wir versichern

i

Wir versichern Gesundheit.
Und Sie profitieren vom Wissen
der Heilberufe.

- -



Willkommen,
junge Familien!

Sie sind bereits schwanger oder planen Sie Nachwuchs?
Dann wird diese Information Sie besonders interessieren:
Die BKK fiir Heilberufe bietet Innen und Ihrem Kind die
bestmdgliche Betreuung und Versorgung vom ersten Tag
der Schwangerschaft an und weit liber das erste Lebensjahr
hinaus!

Damit Sie von Anfang an das volle Angebot
nutzen konnen, ist es sehr wichtig, dass Sie
uns so frith wie maglich informieren.
Sobald Sie schwanger sind, rufen Sie uns
am besten gleich an unter 0800 0800 111
(kostenfrei aus dem Festnetz der Dt. Telekom
von Mo bis Fr 8.00 bis 20.00 Uhr).

Die Kompetenz der BKK fiir Heilberufe
fir die ganze Familie

s

| Es geht um Ihre Gesundheit, die lhres Kindes oder |hrer Kinder, um die
Fie=s Gesundheit der ganzen Familie. Bei der BKK fiir Heilberufe profitieren Sie
f. , von der Kompetenz einer Krankenversicherung, die im Gesundheitswesen
ﬁ zu Hause ist, wie kaum eine andere. Kurzum: Wir mdchten Sie in einer

| t! " wichtigen Phase lhres Lebens begleiten und lhnen Schutz und Sicherheit
b'.'..-"l. \ geben.

.
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SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

Von Anfang an dabei!

Wir kénnen eine Menge fiir Sie tun — vom ersten Tag der
Schwangerschaft an und weit dariiber hinaus:

Programme zur Vermeidung von Friihgeburten
Stationdre Entbindung oder Geburtshaus
Hebammenbhilfe

Raucherentwohnung flir werdende Eltern
Mutterschaftsgeld
Geburtsvorbereitungskurse
Riickbildungsgymnastik

Gesundheitstelefon

Was sind ,,Programme zur Vermeidung von Friihgeburten"?

Trotz aller Fortschritte und Erfolge auf dem Gebiet der Medizin liegt

die Rate der Friihgeburten unverdndert bei flinf bis sieben Prozent.

Die von der BKK fiir Heilberufe angebotenen Programme ,Baby Care"
und ,Hallo Baby" werden wissenschaftlich begleitet und konnten

schon jetzt die Friihgeburtenrate senken. Daher unsere Empfehlung

an alle werdenden Miitter: Teilnehmen! Ihr Aufwand ist denkbar gering,
der Nutzen kann gewaltig sein. Die Teilnahme an beiden Programmen
ist fiir Sie selbstverstandlich kostenlos.

Baby Care

Das Ziel von ,Baby Care" ist es,
durch Informationen und Risiko-
analyse mogliche Gefahren auf-
zuzeigen und diesen rechtzeitig
vorzubeugen. Teilnehmen kdnnen
Frauen bis zur 20. Schwanger-
schaftswoche. Anmelden kénnen

Sie sich bei der BKK fiir Heilberufe.

Sie erhalten dann

ein Buch, das alle Themen rund um
Schwangerschaft und Geburt behandelt.

ein Tagebuch, das Sie durch die
Schwangerschaft begleitet.

eine Broschiire mit Rezepten fiir die
ausgewogene Erndhrung in der
Schwangerschaft

einen umfangreichen Fragebogen.

Die Auswertung ihrer Antworten fiihrt
zu einem personlichen Gesundheitsprofil
mit konkreten Hinweisen fiir Sie und

Ihr Kind.

Hallo Baby

In den meisten Bundeslandern konnen die Kundinnen
der BKK fiir Heilberufe.auch am Vorsorgeprogramm
.Hallo Baby" teilnehmen (eine aktuelle Liste finden Sie
auf unserer Homepage).

Genitalinfektionen sind das mit Abstand groBte Risiko
fiir eine Friihgeburt. Im Programm ,Hallo Baby" lernen
werdende Miitter, mit Hilfe von Testhandschuhen den
pH-Wert zu ermitteln. Der pH-Wert kann auf mdgliche
Risiken hindeuten, sodass schnell eingegriffen werden
kann. Informations-, Aufklarungsmaterialien und besondere
QualitatssicherungsmaBnahmen stehen auBerdem auf
dem Programm von ,Hallo Baby". Sprechen Sie |hre
Frauenarztin oder Ihren Frauenarzt auf ,Hallo Baby" an
oder melden Sie sich direkt bei der BKK fiir Heilberufe,
wenn Sie teilnehmen mdchten.




Mein Baby ist da = und wie geht

es jetzt weiter?

Steht Nachwuchs ins Haus, hat man pl6tzlich jede Menge Fragen, an die man zuvor
vielleicht nie gedacht hat. Einige dieser Fragen haben mit der Krankenversicherung zu
tun. Im Folgenden finden Sie einige der am hdufigsten gestellten Fragen und unsere
Antworten - sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an uns!

Ist mein Baby vom ersten Tag an
krankenversichert?

Ja! Denn der Versicherungsschutz fiir [hr
Kind bei der BKK fiir Heilberufe beginnt mit
der Geburt. Senden Sie uns einfach den aus-
gefiillten Antrag auf Familienversicherung
fiir Ihr Kind zu. Sie erhalten dann umgehend
eine Krankenversichertenkarte fiir Ihr Kind
von uns zugesandt. Selbstverstandlich tiber-
nehmen wir Kosten fiir Medikamente und
Hilfsmittel, falls Ihr Kind diese unmittelbar
nach der Geburt bendtigt. Voraussetzung ist
lediglich, dass Anspruch auf Familienversi-
cherung bzw. freiwillige Versicherung be-
steht.

Was muss ich tun, damit mein Baby bei
der BKK fiir Heilberufe versichert wird?

Neben dem ausgefiillten Antrag auf Famili-
enversicherung bendtigen wir lediglich eine
Kopie der Geburtsurkunde. Bei Anspruch auf
Familienversicherung erhalten Sie von uns
umgehend die Krankenversichertenkarte fiir
Ihr Baby.

Wer betreut meine Kinder zu Hause,
wenn ich mit meinem Baby im Kranken-
haus bin?

Wir sorgen fiir Betreuung! Denn wir betei-
ligen uns grundséatzlich an den Kosten fiir
eine Haushaltshilfe, wenn |hr Baby statio-
nar behandelt werden muss und Sie bei
ihm bleiben mdchten. Ihre anderen Kinder
bleiben also nicht unversorgt.

Wer tragt die Kosten, wenn mein Baby
sofort Medikamente oder Hilfsmittel
bendtigt?

Da der Versicherungsschutz lhres Kindes ab
dem Zeitpunkt der Geburt besteht, tiber-
nimmt die BKK fiir Heilberufe die Kosten fiir
die notwendige medizinische Versorgung,
sofern Anspruch auf Familienversicherung
oder freiwillige Versicherung besteht.

Wie hoch ist eigentlich der Kranken-
kassenbeitrag fiir mein Baby?

Fiir Inr Baby zahlen Sie nichts. Im Rahmen
der Familienversicherung ist lhr Kind ndm-
lich beitragsfrei versichert. Nur falls kein
Anspruch auf Familienversicherung besteht
und Sie eine freiwillige Versicherung fiir [hr
Kind wahlen, sind Beitrdge zu entrichten.
Hierzu beraten wir Sie gern!



NACH DER GEBURT

Jetzt besonders wichtig!

Was wir fiir Sie in den ersten Monaten und Lebensjahren
tun kdnnen:

Bei Einweisung lhres Kindes in ein Krankenhaus
auch Aufnahme eines Elternteils

Ambulante Operationen ab Kleinkindalter

Alle empfohlenen Impfungen
(ggf. auch Rotavirus-Impfung)

Vorsorgeuntersuchungen

Information zum Thema Elterngeld
Erinnerungsservice fiir Vorsorgeuntersuchungen
Gesundheitstelefon

Private Zusatzversicherungen




DIE JUNGE FAMILIE !

Gesundheit fiir Mutter, Vater und Kind!

Die Familie wachst und gedeiht — wir helfen gern dabei

@® Kostenfreie Familienversicherung

@® Haushaltshilfe z. B. bei Erkrankung eines
Elternteils

® Mutter-Vater-Kind-Kuren

@ Hilfe bei der Vermittlung von Arztterminen L
VD)
@® Umfangreiche Beratungsangebote und \
Gesundheitsinformationen (Internet, [ '
Gesundheitstelefon, Gesundheitsbroschiiren)
o
® Krankengeld bei Erkrankung lhres Kindes 4 ' "

@ Priventionsangebote fiir die ganze Familie,
u. a. unsere ,Aktivwoche" und die 4
~Well-Aktiv-Tage". r

Bis Ihr Sohn oder Ihre Tochter ein Ausbildungsverhiltnis beginnt oder
nach einem Studium ins Berufsleben startet, ist er/sie tiber Sie bei der
q BKK fiir Heilberufe mitversichert - ohne Extrakosten.

Um alle Vorteile der Familienversicherung zu nutzen, ist es sinnvoll,

dass die ganze junge Familie bei der BKK fiir Heilberufe versichert ist:
Gesundheit fiir die ganze Familie aus einer Hand - und zwar so
unbiirokratisch und kundenorientiert wie moglich!
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BKK fiir Heilberufe

Wir versichern Gesundheit

So erreichen Sie uns:

Kostenfreies
Servicetelefon

Postanschrift

Hausanschrift

Offnungszeiten

E-Mail

0800 0800 111

Mo bis Frvon 8 - 20 Uhr kostenfrei aus
dem Festnetz der Dt. Telekom

BKK fiir Heilberufe, 40541 Diisseldorf

BKK fiir Heilberufe

Schiess-StraBe 43, 40549 Diisseldorf
Tel.:0211/69 82-40

Fax: 02 11/69 82-4125

Mo bis Fr 8.00 - 18.00 Uhr
bkk@bkk-heilberufe.de

Gesundheitsportal, Online-Geschaftsstelle und
Riickrufservice im Internet

www.bkk-heilberufe.de

Besondere Informationen und Anregungen fiir

junge Menschen

www.deinetwegen.com

Fragen zu Gesundheitsthemen wie Diagnosen
und Therapien am 24-Stunden Gesundheitstelefon
an 365 Tagen im Jahr

0180 3 202520

Der Anruf aus dem Festnetz der deutschen Telekom

kostet Sie aktuell 9 ct. pro Minute. Fiir Anrufe aus
dem Mobilfunknetz kénnen die Preise abweichen.

Bei Anrufen aus dem Ausland:

+49 621 54901815

Rat fiir Rauchende und unfreiwillig Mitrauchende
in der Hotline Raucherentw6hnung

0180 1 40554102010

Mo bis Fr 8 - 20 Uhr zum Ortstarif

Unsere weiteren
Kundenservices
vor Ort

Annweiler

Bad Kreuznach
Biberach
Bomlitz
Brunsbiittel
Dormagen
Holzminden
Homburg
Ingelheim
Krefeld-Uerdingen
Lemforde
Leverkusen
Ludwigshafen
Mannheim
Monheim
Miinchen
Miinster
Schwarzheide

Wuppertal



